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Réamhra

Ni raibh sé chomh tabhachtach riamh tacu le
follaine paisti. Is é an t-aireachas na stopadh,
d'aon ghno agus aird a thabhairt ar an bpointe i
lathair na huaire, gan breithitnas a thabhairt.
Tugann sé am duinn ceangal a dhéanamh linn
féin agus leis an domhan timpeall orainn agus
taithi iomlan a fhail ar a bhfuil ar sidl. Is féidir linn
aireachas a chleachtadh tri am a chaitheamh ag
féachaint ar shaothar ealaine. Is féidir leis an
teagmhail seo cabhru lenar n-intinn ghnéthach a
shuaimhniu agus a shocru.
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An tUdar

Is i Maria Broderick MAVA(NCAD), Dip. Hist. of.
Art (Galileo Galilei), Dip. Hist. of. Art (TCD), B.Ed
an Leas-Phriomhoide i St. Mary's, Scoil Naisiunta
Taobh na Coille, Ath an Ghainimh, Baile Atha
Cliath 18, an t-Udar agus is treorai turais i freisin
i nGailearai Naisitinta na hEireann. Thainig
buaicphointe a cuid staidéir i Stair na hEalaine
nuair a chaith si ceithre mhi ag staidéar i gcathair
alainn Fhlérans. Is iad Stair Ealaine agus
aireachas, dha mhisean mhora ata ag Maria.
Cuireann Ealain agus aireachas ar an eolas i,
saibhrionn sé i agus tugann sé tacaiocht de ag
muineadh tri chur chuige curaclaim comhthaite.



Cén chao1 ar féidir an acmhainn seo

asaid
d usald.
Cuirtear an acmhainn ar fail mar PDF agus mar

PowerPoint ata feiliinach le hiisdid sa seomra
ranga.

Ta treoir céim ar chéim curtha san aireamh
againn maidir le haireachas a ionchorpru sa
seomra ranga bunscoile,chomh maith le
breathnt go domhain ar Eas Chdirt an Phaoraigh,
Co. Chill Mhantdin le George Barret.

In éineacht leis seo, ta fisean treoraithe aireachais
ag iniuchadh an phictitir gur féidir a

Usaid sa seomra ranga. D'fhéadfai é a Usaid le
cian-theagasc agus é a Usaid lelinn seisiun ag
muineadh ‘beo’.

Ta go leor smaointe cruthaitheacha curtha san
aireamh againn freisin chun tacu le
muineadh traschuraclaim.

Tathar ag suil go mbainfidh na paisti i do rang
taitneamh agus tuiscint nios

doimhne ar shaothair ealaine trid an
rannphairtiocht seo.

Tréimhse ama
Scith a ligean agus Analu
Na Cuig Chéadfa

l6ga



Céim 1 :Tréimhse ama

Ta sé tabhachtach am ceart a phiocadh chun é seo a
dhéanamh chun cabhru le héifeachtacht agus tionchar iomlan
na bpaisti.

Leideanna chun an t-am ceart a phiocadh:

Aireach Maidin Dé Luain. Tabharfaidh sé seo am agus
spas do na paisti glacadh le héilimh an tseomra ranga tar
éis an deireadh seachtaine. Tacéidh sé leo agus ullmhéidh
sé iad le go mbeidh siad nios tuisceanai don fhoghlaim
don tseachtain amach rompu.

You may decide to teach this as a stand alone lesson on
wellbeing or integrated to support other curriculum
subjects.

Idir chroi-abhair. Tabharfaidh sé seo sos deas 6 na
habhair acadula agus ligfidh sé am déibh machnamh agus
sos a dhéanamh.

Féadfaidh tu cinneadh a dhéanamh é seo a mhuineadh
mar cheacht neamhspleach

ar fhollaine né comhthaite chun tacu le habhair
churaclaim eile

®  Mdintear ag an am céanna gach 13 / seachtain / coicis. Tri
ghnathnds a chruthd bunaitear sabhailteacht agus eolas
do leanai agus cuideoidh sé freisin lena chinntit go
leanfaidh an cleachtas ar aghaidh.

® |ssmaoineamh maith é néta a chur ar dhoras do sheomra
ranga lena linn chun a chinntit nach gcuirtear isteach
oraibh.

Am le Breathnu

Ta sé tdbhachtach am a thabhairt le haghaidh breathnd.Tabhair
am do na paisti an iomha ata os a gcomhair a thogail isteach sula
gcuirfidh siad ceisteanna

Combhairle Mhaith!

Taispeain prionta den saothar a bhfuil sé ar intinn agat a phlé ar
do bhalla Amharc-ealaiona ar feadh seachtaine roimh ré.
Tabharfaidh leanaf airithe faoi deara é agus tosoidh siad

ag déanamh breithitnais agus ag cuartu an bhri ata leis



Céim 2: Lig Scith agus Andla

Ta sé tabhachtach cleachtadh aireachais a dhéanamh le do
rang sula gcuirfidh td an saothar ealaine os a gcomhair.
Tabharfaidh sé seo am do na paisti iad féin a bheith i lathair,
i 1athair na huaire sin. Bealach an éifeachtach chun é seo a
dhéanamh na teicnici analaithe a chleachtadh. Ta go leor
cleachtai analaithe maith ata oiriinach do phaisti ata ar fail
go héasca ar line. Mar ais duit, ta roinnt anseo.

Anail chéanna

| do shui go compordach le do lamha curtha go réidh ar do
ghltine ionanalaigh tri do shrén agus comhair go dti 2, ansin
lig easanalaigh tri do bhéal agus comhair go dti 2. B'fhéidir
gur mhaith leat comhaireamh os ard ionas gur féidir leis na
paisti thu a leanuint. Déan iarracht é seo a mhéadu go 3
soicind.

Maidir le leanai nios dige, is deas an gniomh seo a mhiniu
mar bholadh blathanna (ionanald) agus an choinneal a
shéideadh amach (ag easanalu).

Anail Chroség Mhara

| do shui go compordach, coinnigh do lamh chlé amach os do
chomhair agus do mhéara scartha amach éna chéile. Treoraigh an
chorrmhéar ar do lamh dheas taobh amuigh de do laidhricin ag
ionanall agus tu ag dul suas taobh do laidhricin agus ag easanalu
agus tu ag dul sios an taobh istigh de laidhricin. Lean ar aghaidh ag
déanamh an rud céanna le gach méar. Déan an rud céanna leis an
[dmh dheas.

Anail Dhathach

Ag seasamh go hard direach le do dha chois ar an urlar, tabhair do
dha laimh amach go dti an taobh agus ionanalaigh agus tu ag
tabhairt do lamha os cionn do chloigeann. Lig anail amach agus tu
ag tabhairt an da laimh sios le do thaobh aris. Gach uair a
dhéanann tu é seo, samhlaigh go bhfuil tl ag péinteail bogha baisti,
gach uair a bhionn tu ageasanalud ,cuireann tu dath nua ar an
mbogha baisti.



Smaoineamh do Noiméad Aireach

Céard faoi chrtsca aireach a dhéanamh in Is radharc é seo chun paisti a mhuineadh gur féidir
éineacht le do rang? lenar smaointe agus ar n-imni a scith a ligean nuair

a stopaimid agus a scith a ligean agus am a thogail
Roghnaigh crisca gloine deas le claibin chun a bheith aireach. Bionn sé nios éasca ansin
daingean. Cuir uisce, taespiindg glicrin leis tabhairt faoi dhushlain a d'fhéadfadh a bheith
(cuidionn sé leis an ngealra snambh), agus romhainn.

dathanna éagsula gealra.

De réir mar a chuireann tu gach dath gealra leis
an gcrusca, minigh do na paisti go léirionn gach
dath mothuchan difridil a d'fhéadfadh a bheith
againn.

Dun an clddach agus croith an crusca. Is féidir
linn a fheiceail go bhfuil ar gcuid smaointe fite
fuaite ina chéile.

Cuir an crusca ar do dheasc agus iarr ar na paisti
féachaint de réir mar a stopann an gealra.



Céim 3: Na Cuaig Céadfa

Bealach an-simpli ach éifeachtach é le dul i dteagmhail
leis na céadfai chun a chur ar chumas na bpaisti a
bheith i lathair agus dul i dteagmhail nios doimhne
agus nios briomhaire le saothair ealaine. Spreag na
paisti chun a gcuid samhlaiochta a ghriosu agus suil
isteach i saol an phictidir. Bi tumtha go hiomlan san
saothar tri na céadfai a mhealladh.

Ta liosta thios de roinnt ceisteanna ar mhaith leat
a chur chun cabhru le gach céadfa a scrada.

Céard a fheiceann tu?

Tabhair am do na paisti an radharc ata os a gcomhair a
thogail isteach. larr orthu na rudai a fheiceann siad a
ainmnid. Tabharfaidh siad nios mé faoi deara ma
cheadaitear neart ama ddéibh. Déan naisc le curaclam
na nAmharcealaiona - déan tagairt do na heiliminti
ealaine!

Céard is féidir leat a chloisteail?

Céard iad na fuaimeanna is féidir leat a shamhlu ata le
cloisteail sa phictidr seo? An bhfuil fuaimeanna ann én
dulra? éin ag canadh, gaoth ag séideadh tri na crainn, fuaim
uisce. An féidir leat a shamhld go bhfuil td ag suil ar
dhuilleoga briosca? An bhfuil fuaimeanna ann 6 rudai de
dhéantus an duine? Tracht, monarchana, iompar, uirlisi
agus mar sin de.

Céard is féidir leat a bholadh?

Céard iad na cumhrachtai is féidir leat a bholadh? An bhfuil
blathanna / crainn sa radharc? B'fhéidir go bhfuil grapa
daoine ann ... an bhfuil cumhran a chaitheamh ag duine
acu?

Céard is féidir leat a mhothu?
Cuardaigh uigeachtai sa saothar ealaine. Féach ar na
fabraici ata a gcaitheamh, cén chaoi a n-airionn siad?

Céad is féidir leat a bhlaiseadh?
An bhfuil aon bhia le feiceail sa saothar ealaine?
Meas tuU, cén blas a d'fhéadfadh a bheith air?



Smaoineamh do Noiméad Aireach

Céard faoi dhul ar shitloid chéadfach in éineacht leis an
rang?

D'fhéadfadh gach paiste a dhialann ealaine beag féin a
dhéanamh agus cur siosa dhéanamh ar na rudai a chonaic
siad, a chuala siad, a bholadh siad, a mhothaigh siad agus a
bhlais siad tri nétai a thogail, Sceitsi a dhéanamh agus
samplaf a fuaireadar a ghreamu isteach.

Mar shampla, blath a raibh boladh deas uaidh né duilleog a
raibh uigeacht spéisiuil aige.




Céim 4: 16ga

Cuireann iéga go leor buntaisti ar fail do phaisti
ar noés tacu le féinmheas, dianmhachnamh

agus muinin. Muineann sé teacht aniar agus
féinrialichan tri ligean do na paisti taithi a

fhail ar a bheith i lathair na huaire. Ta paisti, go
hairithe paisti 6ga, fiosrach go nadurtha agus is
brea leo ceangal a dhéanamh le saothair ealaine
trina gcorp a Usaid ag aisteoireacht ag léirid gur
duine n6 rud no créatdir ar leith iad.

Mar sin is bealach nadurtha é i6ga do phaisti dul
i dteagmhail leis an saothar ealaine agus taithi a
fhail air. Ta go leor treoracha l6ga ata oiriinach
do phaisti ar fail ar line
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Ealain & l6ga

Ar na sleamhnain seo a leanas chuireamar
iomhanna de phictitir a bhfuil an-éileamh orthu
sa bhailidchan agus is féidir le hléga iniuchadh
a dhéanamh orthu i ngach saothar.

Scéalta léga

Céard faoi dhushlan a thabhairt don rang a
scéal féin a chruthu ata spreagtha ag an
saothar ealaine ag baint Usaid as iéga i ngrapai
beaga de cheathrar n6 cuigear paiste? Is
bealach iontach é chun mionscridu agus léirit
cruthaitheach a cheadu. Is minic a chruthéidh
na paisti a gcuid aisteoireacht féin le cuidiu leis
an scéal a insint.


http://www.cosmicyoga.com/
http://www.relaxkids.com/
http://www.twinkl.com/

Staiditair Sléibhe

Sofonisba Anguissola (1538-1625), Portrdid den PhrioA

Alessandro Farnese, 1560. Ceannaithe, 1864.
Grianghraf © Gailearai Naisiunta na hEireann
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Staidiair an Chrainn
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George Barret (1728 / 32-84), Eas Chduirt an Phaoraigh Co.
Chill Mhantdin, 1760. Ceannaithe 1880.
Grianghraf © Gailearai Naisilinta na hEireann
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Staidiair an
Droichid
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Jack B. Yeats (1781-1957), Sndmh na Life, 1923.

Bronnta ag lontaobhaithe Tiomnacht Haverty, 1931.

Grianghraf © Gailearai Naisitnta na hEireann.
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Madra béal faoa.

Thomas Gainsborough (1727-88), An Cailin 6n Teachin,1785.
Bronntanas Sir Alfred agus Lady Beit, 1987 (Bailiuchan Beit).
Grianghraf © Gailearai Naisilinta na hEireann
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Staiditir an Ghaiscigh

4

Ernest Meissonier (1815- 91), Grupa Marcrai sa Snea
Moreau agus Dessoles roimh Hohenlinden,

1875. Bronntanas 6 Alfred Chester Beatty, 1950.
Grianghraf © Gailearai Naisitnta na hEireann
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Féachaint go domhain:
tas Chuairt an
Phaoraigh

Sa phictiur seo ta Eas Chuirt an Phaoraigh. Is é an t-eas is airde in
Eirinn é ag tomhas 116 méadar.

Spreag an ailleacht nddurtha George Barret agus chaith sé
blianta fada ag péinteail ag eastat Cuirt an Phaoraigh.

Bhi an-t6ir ar phéintéireacht tirdhreacha in ealain na hEireann le
linn na tréimhse seo. Péintealadh go leor tirdhreacha
topagrafacha ag taispedint aiteanna in Eirinn. Spreag
gluaiseachtai an Clasaiceachais agus an Rémansachais roinnt
ealaiontéiri Eireannacha a chuir siad san aireamh ina gcuid oibre
féin. Faigh amach nios mé faoin bpictilr seo agus féach ar
shaothair eile leis an ealaiontdir seo ag

15
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Féach & Freagra
An gceapann tu gur ait fhior/cheart né samhailteach é seo? An raibh tu
riamh ag ait ailleachta cosuil leis an gceann seo?
Céard a cheap an t-ealaiontdir, dar leat, a bhi sa ghné is tabhachtai den
phictidr seo? Tirdhreach /daoine? Cén fath?
Cén t-am den |a é, dar leat? Cén chaoi a bhfuil a fhios agat ?
An cuimhin leat na heiliminti ealaine? Ta an ceart agat, is iad : line,
cruth, foirm, dath agus ton, uigeacht, patrin agus rithim agus spds. Taimid
chun dirid inniu ar na heiliminti line agus spas. Ligfidh muid orainn gur
bleachtairi ealaine muid. Breathnaigh go géar ar an bpéintéireacht
agus féach an féidir leat samplai den da rud a fhail.
Line - crainn, craobhacha, line chothromanach, eas. Déan cur sios ar an
line chothromanach / ingearach, trasnanach, cuartha srl.
Spas - Cén chaoi a bhfuil spas bainte amach ag an ealaiontéir? Usaid
peirspictiochta - rudai ag laghdu do réir mar a imionn siad uait.
Peirspictiocht atmaisféarach a Usaid - dathanna ag éiri nios éadroime
agus iad ag dul i bhfad uait. Rudai ag lui thar a chéile.
Cén chaoi ar mhothaigh an t-ealaiont6ir nuair a bhi sé ag péinteail an
radharc seo, dar leat? Cén chaoi a n-airionn tu féin ag féachaint ar an
bpictidr seo?
Cén t-eolas a insionn an phéintéireacht seo duinn faoin
ealaiontdir?

16



Ambharc litearthacht

Tagraionn amharc litearthacht do stér focal ar leith a Usaidtear
chun cur sios a dhéanamh ar shaothair ealaine, teicnici a
bhaineann lena gcruthd agus teanga na cumadoireachta.
Tacéidh an stér focal seo le paisti lena gcumas cur sios a
dhéanamh ar shaothar ealaine agus le tuiscint agus meas nios
fearr a bheith acu ar an déantus ealaine.

Stér focal a Usaidtear indr saothar ealaine.

Teideal, tirdhreach, an tosach/tulra, talamh lar, cllra, ag lui thar a
chéile, frama, peirspictiocht

atmaisféarach.

Acmbhainni breise

Curaclam na Bunscoile.Na nAmharcealaiona Gluais pps.90-92.
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Ag Déanamh Ealain

Liniocht.

Ag Usaid lorgan radharc os comhair tirdhreacha,
tarraing an méid ata le feiceail trid an lorgan
radharc

Péint agus Dath

Déan staidéar ar dhath ata spreagtha ag an dath
glas. Ag baint Usaide as cartai daite

(ar fail sna siopai ), Is féidir leis na paisti na
dathanna glasa a mheascadh agus iarracht gach
ton den dath glas gur féidir leo a dhéanamh agus
ansin é a chur ar an gcarta daite.

Is féidir le paisti rogha duilleoga agus duillidr a
bhailid agus aris breathnu ar na toin ata le feiceail
ar na duilleoga agus iad a mheaitseail le rogha
cartai daite (glas / donn / rua /oraiste)

Péinteadil tirdhreach chun peirspictiocht
atmaisféarach.a scridu - éirionn crainn nios
éadroime i bhfad uait. D'fhéadfai é seo a scridu
freisin tri phaipéir shioda a Usaid (cuimilt /ag lui
thar a chéile).

Prionta

Is féidir le paisti rudai 6n dulra a bhailid agus bloc
priontala n6 collagraf a chruthd. Cuir ddch priontala leis
seo ag Usaid rolléir agus cuardaigh bealai le priontai a
dhéanamh ar phaipéir éagsula.

lontaisi - ag baint Usaide as leac chré, d'fhéadfadh na
paisti rudai suimitla a aimsionn siad sa naddr, a
phriontail chun priontai suimitla a chruthd. (duilleoga/
cipini / sliogain / siolta)

Tégail

Cruthaigh ‘ealain taldn’ suitean;. Is féidir le paisti rudai 6n
dulra a bhailit agus piosai a chumadh iad féin. D'fhéadfai
grianghraf a thégail den obair mar chiismeasunaithe
toisc gur obair shealadach i.D'fhéadfai an obair né an
tionscadal seo achur ar phaipéar teagmhal

mar bhealach lena chaomhnd.
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Comhthatha

Oideachas Séisialta, Pearsanta agus Sldinte
* Snaithe: Mise.

* Aonad snaithe: Féinaitheantas.

Dirigh ar fhollaine agus teacht aniar a
fhorbairt tri chleachtas aireach.

Tireolaiocht

* Snaithe: Timpeallachtai Nadurtha.

* Aonad snaithe: An timpeallacht naddrtha
aitiuil.

Ag féachaint ar na gnéithe nadurtha sa phictiar
seo agus ag aimsiu an abhair ar mhapa. Scrudu a
dhéanamh ar speicis fléra agus fana.

Corpoideachas

* Snaithe: Gleacaiocht.

* Aonad snaithe: Gluaiseacht.

Cothromaiocht agus gluaiseacht a fhiosru tri do
chorp a Usaid.

Ceol

* Snaithe: Eisteacht agus Freagairt.

* Snaithe aonad: fuaimeanna a fhiosru
* Snaithe: Cumaddireacht.

* Aonad snaithe: Ag cumadh laithreach
agus ag cruthu. Ag usaid na céadfa chun
fuaimeanna a thuiscint.

Dramaiocht

* Snaithe: Dramaiocht chun mothuchain,
eolas agus smaointe a phléigh, as a dtiocfaidh
tuiscint.

* Aonad Snaithe: Dramaiocht a iniuchadh
agus a dhéanamh. Ag obair le chéile i ngrapai
beaga chun scéal iéga a chruthu agus a
dhéanamh ata spreagtha ag saothar

ealaine.
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Déan Teagmhail Linn.

Claraigh le Muinteoiri & Nuachtlitir riomhphoist go rialta do
scoileanna leis an eolas is deireanai, le smaointe agus acmhainni
nua.

Catherine O'Donnell

Oifigeach Oideachais

Le freagracht as Muinteoiri, Scoileanna agus An Oige.
T:+353 (0) 16633579

R-phoist: codonnell@ngi.ie
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